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 به نام خدا

 همداندانشگاه علوم پزشکي 

 پیراپزشکي نهاونددانشکده 

 

 بخش جراحيي بستري در راهنماي بررسي وضعيت سلامت مددجو فرم

 مبتني بر کاربرد فرایند پرستاري

 ***معرفي مددجو *** 
 نام بيمار:

 

بيمارس تشخيص:

 تان:

 تاريخ: بخش:

 عمومی بيمار:بررسی ظاهر  بيان مشکل بيمار از زبان خودش:

 

 

 ساختمان و

 پوزيشن بدن 
 

رنگ ، حرارت و 

 رطوبت پوست
 

 سطح هوشياری

 وميزان توجه
 

 سابقه بستری شدن و علل آن: سابقه بيماری های گذشته:

 عروقی        قلبی          ديابت      فشار خون

 خون  اعصاب   گوارشی   کليوی  ريوی

 يماری ها.......................................ساير ب    اتوايمون

 

 

 

 

 *** بررسي علائم حياتي بيمار*** 
   ......................نظم نبض:                                                                                                    ...................... تعداد نبض:  

         : شدت نبض ) +  الی  + + + + ( 

 بيال خلفیيت دورسال پديس فمور کاروتيد براکيال راديال

      
 

 فشار نبض:                                         فشارمتوسط شريانی:            :                                  شريانی فشارخون

        تعداد تنفس:               

 تنفس پارادوکسيکال     ولع هوا      آپنوستيک      بايوت      کاسمال   شاين استوکس    طبيعی  : الگوی تنفس

 :  (AVPU)سطح پاسخ دهی  درجه حرارت بدن: 

A )هوشيار(      V)پاسخ به صداکردن(   P)واکنش به درد(       U)بدون واکنش ( 

 :زمان بازگشت خون وريدی : مويرگیزمان پرشدگی مجدد 

 نام دانشجو:

 نام مدرس بالينی:
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 *** بررسي پوست*** 
 مقايسه حرارت

 :اندام ها و شکم

 مشاهده هر گونه اسکار

 يا ضايعه پوستی:

 گوده گذاری وسعت ادم تورگر پوست:    

)+( 

 

 

 

 

           طبيعی 

 ضعيف

  مچ            

  زير زانو    

 غيرطبيعی                 کلابينگ            وضعيت  ناخن ها:         طبيعی

 توضيحات:

  وسط ران  

  ژنيتال       

 گزارش وضعيت ناحيه پرينه و ژنيتال گزارش بررسی نواحی فشار: مشاهده هر گونه زخم يا استومی:

  

 

 

 

 

 

 

 *** قلب *** بررسي
دارو های مورد مصرف دررابطه با 

 :قلب و عروق سيستم
 

 

  قلب سمع

 :کانون پولمونر : (PMI)کا نون ميترال  

LSB: کانون آئورت: 

 :کاروتيد راست       :کانون تريکوسپيد

 *** تنفسي بررسي سيستم*** 

 دارو های مورد مصرف دررابطه با 

 :تنفسی سيستم
 

 دق قفسه سينهيافته غير طبيعی در  مشاهده قفسه سينه

 ...........................تقارن تنفس

 استفاده از عضلات کمکی                   رتراکسيون

  حرکت پره های بينی هنگام تنفس               ولع هوا

 نوع صدا سمت ناحيه دق

 مات    هايپررزونانس  برونکيال

 مات    هايپررزونانس  برونکووزيکولار

 مات    هايپررزونانس  وزيکولار

 يافته های لمس قفسه سينه ع ريهسميافته های 

 کريپيتوس و آمفيزم زير جلدیوجود  توضيح صدای غير طبيعی سمت ناحيه سمع

 وسعت ناحيه   برونکيال

     برونکووزيکولار

     وزيکولار
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 *** بررسي سيستم گوارشي*** 
دارو های مورد مصرف دررابطه 

 با سيستم گوارشی:
  

 بررسی سوابق گوارشی

   بی اشتهايی     هماتمز       آروغ  زدن       ترش کردن      استفراغ        تهوع      نفخ شديد      قلبسوزش 

 کرامپی           سوزشی      مبهم                 درد شکم         ديسفاژی     يبوست    اسهال              دل پيچه   

 ................................................محل انتشار درد:        درد ارجاعی

 مشاهده شکم

 توضيح مورد غير طبيعی توضيح مورد غير طبيعی

             پهلوها       اتساع                         زخم

                      شکل ناف                               اسکار        

                 کاپوت مدوزا                      استومی      

  برجستگی غيرطبيعی     اريتم                     

 سمع شکم

 عدم سمع صدا       با فاصله    ممتد    لطيف    خشن کيفيت صدا :......................  ........در يک دقيقه:  BSتعداد صدای 

 لمس شکم ق شکمد

 ناحيه شکم 9يافته های لمس سطحی در  يافته ها موضوع دق

 در ناحيه: گاردينگ  طبيعی  اندازه حدود کبد

ناحيه  4دق 

 شکم

 در ناحيه: سفتی در ناحيه: حساسيت 

 *** سيستم ادراري*** بررسي 
دارو های مورد مصرف دررابطه با 

 سيستم ادراری:
  

 بررسی سوابق ادراری

 ...................................مقدار ادرار شبانه روز:  .............................علائم همراه با درد) تهوع، استفراغ،تعريق...(ساير      رد پهلو ها د

          شب ادراری                        پری مثانه                     تکرر ادرار                      تب                    هماچوری

 بيدار شدن برای ادرار کردن                                        عدم دفع ادرار                                 تخليه ناکامل ادرار

 *** سایر موارد نيازمند بررسي ***

 تعيين شدت درد:
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 *** وضعيت سلامت خود يمار در مورد*** بررسي ميزان اطلاعات ب
  فعلی بيماریاطلاعات در رابطه با 

 

 

  روش های درمانیاطلاعات در رابطه با 

 

 

 روش های مراقبتیاطلاعات در رابطه با 

 و درمانی

 

 

 

روش های  اطلاعات در رابطه با 

 پيشگيری و مراقبت از خود

 

 

 

  پيش آگهی بيماریاطلاعات در رابطه با 

 

 

 *** موارد غير طبيعي در یافته هاي آزمایشگاهي ***
  کشت  بيوشيمی

  بيوپسی  هماتولوژی

ساير   انعقادی

 آزمايشات

 

  ل ادرارکام

 نتایج تصویر برداري ها ***گزارش *** 
  راديوگرافی

  سی تس اسکن

  ام آر آی

  سونوگرافی

  اسکن ايزوتوپ

 بيمار *** *** بررسي دارو ها و سرم هاي
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ليست سرم های 

 ساعته 24

 

 

 

 ليست سرم های محتوی دارو

مقدار تجويز  نام دارو

 شده

 نوع و

 مقدار سرم

تعدادقطرات 

 ميکروست در دقيقه

حجم پمپ 

انفوزيون در 

 ساعت

 ملاحظات عوارض شايع دارو

   

 

    

 ليست داروهای بيمار

شکل  تکرار دوز تجويزمقدار  شکل دارو نام دارو

 صرفم

 ملاحظات عوارض شايع دارو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 *** ليست مشکلات فعلي و احتمالي بيمار ***
 مشکل فعلی يا احتمالی رديف

 ) نتايج حاصل از بررسی بيمار 

 در بر گيرنده کدام تشخيص های پرستاری است؟(

 برايند مورد انتظار

 ) در نظر داريد که با اقدامات شما،

 قرار گيرد؟(بيمار در چه وضعيتی  

 برنامه ريزی و اجرا

 ) برای دستيابی به اين برايند، 

 چه اقدامات پرستاری را در نظر می گيريد؟(

1    

2    

3    

 نتايج اقدامات پرستاری خود را مورد ارزشيابی قرار دهيد.

 :1اقدام 
 

 :2اقدام 

 

 :3اقدام 

 

 :4اقدام 
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